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EXPRESSIONS CHALLENGE

Salut !

Prépare-toi a transformer ton personnage en un étre vivant, complexe et unique. Ce challenge
des expressions est bien plus qu’'un simple exercice de dessin - ¢’est un véritable renforcement de
ton travail !

Objectifs

Apprivoiser le Personnage
Ton personnage n’est pas juste un ensemble de traits, il doit exister, étre crédible et cultiver sa singularité.
L’objectif ? Le comprendre dans ses moindres nuances :

- Découvre sa personnalité a travers chaque expression
- Crée un personnage unique, avec sa propre identité
- Etablis une feuille de références ultimes pour tes futurs travaux

Maitriser I’Expressivité

L’expressivité, c¢’est le langage secret de ton dessin :

- Transforme des émotions abstraites en traits concrets

- Elargis les possibilités narratives de ton personnage

- Comprends la mécanique de son visage, comme un anatomiste du dessin
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Mateériel

Voici un modele pour 28 expressions fait par mes soins, c¢’est cadeau. Imprime-le ou inspire-toi de cette
proposition, et dessine dans chaque cadre les expressions correspondant a I’émotion.

JOYEUX TRISTE SATISFAIT COLERIQUE CONFUS FATIGUE ENERVE
TRIOMPHANT SERIELX FEROCE NAUSEELIX CONFIANT WTE?! SURPRIS
SA0UL NEUTRE INCREDULE SARCASTIQUE DEGOUTE APEURE AMOUREUX
BOUDEUR ABANDONNE FOUFOU INQUIET CHARMEUR DEMONIAQUE CcOOoL
EXPRESSIONS

Méthodes de travail

Jouer les Expressions

L’art de I'expression, c’est d’abord un ressenti :

- Plonge dans I’émotion

- Cherche la justification profonde de chaque expression

- Ne te contente pas du superficiel, creuse l'intérieur du personnage

Le Miroir (ou ton appli photo du portable)
- Exagere, déforme, pousse tes expressions a leur paroxysme
- Sois totalement spontané et libre
- Accepte le ridicule comme un terreau de créativité
- Améliore ton observation
Eigrutel BD Academy
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Sources d’Inspiration

Nourris ton imagination et enrichis par I’extérieur :

- Films, séries : observez les grands acteurs expressifs

(Mr Bean et ses mimiques légendaires, Jim Carrey et ses transformations élastiques, les personnages Pixar et
leur palette émotionnelle, etc...)

- Livres de références (« Facial Expressions » de Mark Simon , Livres de portraits, etc...)

Techniques d’exploration avancées

Analyse Anatomique

Deviens I’anatomiste de I’expression :

- Etudie la mobilité des sourcils

- Observe les tensions musculaires

- Comprends la formation et le sens des rides

Variations Subtiles

L’art est dans les détails :

- Maitrise les micro-expressions

- Joue avec l'intensité émotionnelle
- Crée des nuances imperceptibles

Profondeur Psychologique

Va au-dela de la surface :

- Cherche I’émotion cachée derriere I'expression
- Explore les états émotionnels complexes

- Devine les arriére-pensées de ton personnage

Conseils Pratiques pour Réussir

- Ose l'exagération

- Varie les angles et perspectives

- Libére ta créativité

- Bouscule les conventions

-N’aie pas peur d’échouer, chaque « échec » est un apprentissage

Conclusion

Ce challenge n’est pas un marathon artistique, c’est I’occasion de transformer un exercice potentiellement
technique en moment de divertissement créatif et productif.
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Un dernier conseil avant de démarrer: pas de pression !
Si 25 expressions semblent trop, commence petit. Mon conseil : 5 expressions par jour.
Bref, un mini-challenge quotidien de 15-20 minutes, sans stress, ludique qui reste juste du plaisir.

Kenavo !
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Synthese

Objectifs Principaux

Méthode

Challenge des 25

Expressions

Techniques

d’Exploration

Conseils Pratiques

Ressources

Des livres de références d’expressions :

Apprivoiser le Personnage

Maitriser 'Expressivité
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Comprendre ses nuances
En faire quelqu’un d’unique

Avoir une feuille de référence pour la
suite du travail

Traduire les émotions

Elargir les possibilités de jeu du
personnage

Comprendre la structure du visage
du personnage

Ressenti

Jouer les expressions

Recherche d’une justification a

'expression
Exagérer les expressions
Miroir Etre spontané
Ne pas avoir peur du ridicule
Films et séries
Livres de références photo

Sources d’Inspiration

Personnages trés expressifs

Mobilité des sourcils
Analyse Anatomique Tensions musculaires
Formation des rides
Micro-expressions
Variations Subtiles
Intensité émotionnelle
Emotion cachée
Profondeur Psychologique Etats complexes
Arriere-pensées
Exagération
Variation des angles
Liberté créative

Sortir des sentiers battus

Ne pas avoir peur de rater

Mr Bean
Jim Carrey

Personnages Pixar
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Des modeéles a remplir trouvés sur différents sites ( ¢a va jusqu’a 50 expressions !! Bon courage ! )
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https://www.amazon.fr/Facial-Expressions-Visual-Reference-Artists/dp/0823016714/ref=sr_1_1?crid=2A5TZ89E2J2WS&dib=eyJ2IjoiMSJ9.R7wT-I_fqdr7aMuV_Qnb0whQ2qwsv-NNwfKF6fTngB8kI4HqmnEyN7f4lY_v1j9r7tochdUE2PUi_9OqSDesrjBUglkhjhce9MhjViO1me86qMPdafhO73xsJS3FmXJq3U_7No6McLbMGnt999pMpAUBV9_qtqWBxEm7DgkZ2-n_-Fb_79CYG1g1IQsESXWjJBhRpoSZc6VCix9P7CmGUqZFtGJN0czF1qqDeW8knUHadKM9eHDNdWvbPqexnHdVO2CO0fFd8Qq_isxccIF8DQt9kcDErZVWRUNopq_jTExqWKK93jAvJXDWdP1-adiual2p-5pobbiOzNtKA3TC5I7QDbdUUtgnmcH4VW8kSRZxWzM_qxOYeCb3TsJZKgVdIGO6KlZgOlZtvqaeI6EwuR7JuBIQZDdYsq7FV30p9wXTSTNZk2XsA46pxaKX2QUc.xe7TDJ1444xSz_S1MDD0ThXJ0ufYbjREVWozL-TLD2M&dib_tag=se&keywords=photo+reference+visage&nsdOptOutParam=true&qid=1734544751&sprefix=%2Caps%2C145&sr=8-1
https://www.amazon.fr/Facial-Expressions-Babies-Teens-Reference/dp/0823096157/ref=sr_1_3?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3O1GBOUP3D7N0&dib=eyJ2IjoiMSJ9.R7wT-I_fqdr7aMuV_Qnb0whQ2qwsv-NNwfKF6fTngB8kI4HqmnEyN7f4lY_v1j9r7tochdUE2PUi_9OqSDesrjBUglkhjhce9MhjViO1me86qMPdafhO73xsJS3FmXJqfwqVf1kbQN_9qDVb2fF3RP-r2Y-7L2uvG9kl2yxC7nT_-Fb_79CYG1g1IQsESXWjNNNesKdJgy1j8yIGu2OUo6ZFtGJN0czF1qqDeW8knUFMI6anVMMbjv8HrJanRFnGhrTiTs0jxVSmXCrZOMxF9Qt9kcDErZVWRUNopq_jTExqWKK93jAvJXDWdP1-adiual2p-5pobbiOzNtKA3TC5OQbOwnzHSpYZog3vNPf-GXUVsKOzHZx0gQdfnYqI2NtXyY7dOgU1A4i_nZWhyNO6GCZFyPsgArx3FNOgHhQFZij2PznXXkyddU1LJdTB8qm.JWpVV388uusduCt7KZgnDHfQ8j46qpCXkU66lYxfwTQ&dib_tag=se&keywords=photo+reference+visage&nsdOptOutParam=true&qid=1734527821&sprefix=photo+references+visages%252Caps%252C115&sr=8-3
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25 Essential Expressions Challenge

HAPPY SAD PLEASED ANGRY CONFUSED
TIRED SHOCKED/SURPRISED IRRITATED WTF2! TRIUMPH
FEAR BEREFT FLIRTY SERIOUS SILLY
HOLLOW./BLANK INCREPULOUS CONFIDENT FIERCE DESPONDENT/POUTY
PRUNK RAGE SARCASTIC DISGUSTED ILL/NAUSEOUS

This exercise will help you learn to draw a consistent character through
different expressions and to illustrate those expressions clearly. The
best way to keep a character consistent:

PLAN THE UNIQUE FEATURES
IMAGINE THEIR MOVEMENT
MEMORISE!

exercise sheet © Nancy Lorenz, 2007.
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Expressions Chart P1

Character
Static Sad Angry Happy
Confused Confident Focused Il
Tired Surprised Frightened Concentration
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50 Expressions Challenge
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Happiness

Anger

Sorrow

At ease

Lonely

In Pain

Troubled

Dazzling/Bright
Light

Smile Wry Smile

Scornful

Embarrassed
Smile

Blank/Alcof

Sour Face

Twitch

Imposing /
Dignified

Murderous
Intent

Agitated

Lovestruck

Surprised

Scolding

Shouting

Singing

Endearing

Drooling

Beat up

Confused

Bracing for...

Glare

Fear f Cower

Delicious!!

Disappointed

Tears of Joy

Aftercrying § Patience

Locking up
from under

Looking down

Shivering
Scared

Ashamed

In bed
|Sle Epinﬂ

Drowsy [ Expressionless

Original from 88G on Pixiv
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